lch bin es mir wert!
Trawmaheilung mit IOPT

Auforuch in die Fille und in den Erfolg!

Online-Seminar am Donnerstagabend von 19-21 Uhr.
Termine: 4.April, 2.Mai, 6.Juni

Wenn wir traumatische Erlebnisse in der Kindheit hatten oder unsere
Eltern und/oder Generationen vor uns, dann blockieren diese unser
Leben. So konnen die Themen der Fulle und des Erfolgs bei dir
blockiert sein, z.B. durch eine narzisstische Mutter und/oder Vater.
Natirlich kdnnen diese Themen schon seit Generationen blockiert
sein, z.B. durch die Kriege.

Mit den IOPT-Traumaaufstellungen werden die Blockaden sichtbar gemacht und kénnen
transformiert werden. Diese alten Blockaden konnen nun in neue Erkenntnisse sowie Fiille
und Erfolg verwandelt werden.

Die Methode IOPT (Identitdtsorientierte Psychotraumatheorie) wurde aus dem
Familienstellen heraus speziell zur Traumaheilung entwickelt. Es gibt einen Anliegenein-
bringer, dessen Thema bearbeitet wird. Die anderen Teilnehmer stehen als Resonanzgeber
zur Verfugung. Als Resonanzgeber nimmst du ebenso am Heilungsprozess teil, dennin
dieser Position hat es auch immer mit deinen eigenen Themen zu tun.

Du bendtigst nur die Zoom-App, die du dir kostenfrei herunterladen kannst. Die Teilnahme
ist mit Handy, Laptop oder Tablet mdglich. Fir den entsprechenden Abend erhaltst du
vorher einen Link von mir.

o EN - » v Teilnahme als Anliegeneinbringer: 9o €
AN, %& » S A "%} Teilnahme als Resonanzgeber: 10€

Zur Methode und zu mir informiere dich
gerne naher auf meiner website
www . heilseinkreativ.de

FUr weitere Informationen und Anmeldung
schreibe mir bitte eine Nachricht an
kontakt@heilseinkreativ.de

Susanne Mey er-Fredrich
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